
施設の消毒について 

用意するもの 

消毒液、ペーパータオル（使い捨ての布）、ゴミ袋２枚、マスク、ゴム手袋 

＊消毒液は次亜塩素酸ナトリウム又は消毒用エタノールを用意します。 

＊消毒用エタノールはアルコール濃度が 70％以上であることが推奨されますが、入手困難

な場合は 60％以上のものを使用します。 

次亜塩素酸ナトリウムの薄め方 

消毒では 0.05％の次亜塩素酸ナトリウムを使います。6％の既製品（原液）を使

い 0.05％の消毒薬を作るには、500ｍL ペットボトルにキャップ１杯の原液と

500ｍLの水を入れてよく混ぜます。 

☆原液の濃度が異なる場合は右の表を参考にしてください。 
 
消毒方法 

感染を防ぐため、消毒液による手荒れを防ぐためにマスク、手袋を着用します。 

患者が触れた部分を中心に消毒していきます。消毒する部分が水で濡れていると消毒液が

薄まってしまうため、必ず水分を拭き取ってから消毒しましょう。 

ペーパータオルに消毒液を含ませて患者が触れた部分を拭き、乾かします。 

場所 対象 

家庭 居間 

食事部屋 

ドアノブ、窓の取手、照明のスイッチ、テーブル、椅子、電話機、

パソコンのキーボード 等 

浴室 水道の蛇口、ドアノブ、窓の取手、照明スイッチ 等 

トイレ※ 流水レバー、便器のフタ、ペーパーホルダーのフタ 等 

職場・集合住宅 共有部分 エレベーターやオートロック、コピー機等のボタン、建物出入口

のドアノブやハンドル、電話機、給水場所の蛇口、トイレ※ 等 

※患者に急性の下痢症状があり、トイレが汚れてしまった場合は、静かに汚物を取り除いた後 0.1％の次亜塩素酸ナトリウムで拭き取り

をします。 

金属部位を次亜塩素酸ナトリウムで消毒した場合は、10分程度したら水拭きしてくださ

い。使い終わったペーパータオルは二重にしたごみ袋に入れます。 
 
消毒をする際の注意事項 

消毒中は換気をしてください。 

製品に書かれている使用上の注意を読み、安全に使用してください。 

消毒に使った次亜塩素酸ナトリウムは、誤飲のおそれがないように、余った場合は廃棄しま

しょう。 
 

片付け 

ゴム手袋、マスクの順に外して二重にしたごみ袋に入れます。その際は、汚染面に触らな

いこと、ゴム手袋やマスクをパチンとはじいてウイルスを飛散させないことに気を付けて

ください。最後に二重にしたごみ袋の口を閉じて捨てます。 

すべての作業が終わったら、入念に手洗いをしてください。 

500ｍＬ 1Ｌ 2Ｌ

5% 5ｍＬ 10ｍＬ 20ｍＬ

6% 5ｍＬ 9ｍＬ 17ｍＬ

10% 3ｍＬ 5ｍＬ 10ｍＬ

12% 3ｍＬ 5ｍＬ 9ｍＬ

出来上がりの全体量

原
液
の
濃
度

※使用する製品の量は小数点第1位を切り上げています


